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In occasione dell'apertura di EXPO2015 il pili grande evento sull'alimentazione Spoleto a colori

presenta

PICCOLI CHEF ALL’OPERA

Laboratorio sensoriale per bambini tenuto dalla
Dott.ssa MANUELA GERMANI

SPOLETO A coLORI 2015
Chiostro di San Nicolo, SPOLETO
Sabato 25 e Domenica 26 aprile - ore 15.30

COSA FACCIAMO: un laboratorio per bambini dai 6 ai 10 anni per giocare con ingredienti, gusti,
sapori e ricette.

OBIETTIVO: allenare il palato a degustare sapori diversi e ad assumere cibi sani, in un ambiente
creativo e divertente, perche l'alimentazione salutare diventi un'esperienza... da ripetere!

DESCRIZIONE: avendo a disposizione una serie di ingredienti e alimenti — di qualita e possibilmente
locali - i bambini suddivisi in piccoli gruppi ideeranno e svolgeranno una ricetta da gustare poi tutti
assieme. E come sempre ci e si sorprenderanno...

COSTO: 5 euro a bambino (per un numero massimo di 15 prtecipanti a laboratorio)

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi:

Dott.ssa M. Germani 338.7002746 - manuela.germani@libero.it EVENTD SPONSORIZEATO.
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alcunt momenti

Ideazione ricette
Preparazione
Degustazione

Schede di valutazione
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